REGULAMIN "V FORREST GUMP BIEG" 

„Tego dnia, tak bez przyczyny, postanowiłem trochę pobiegać. Pobiegłem do końca drogi, a kiedy tam dotarłem, pomyślałem, że pobiegnę na koniec miasta. A kiedy tam dotarłem, pomyślałem sobie, że przebiegnę przez hrabstwo Greenbow. A skoro dotarłem aż tak daleko, dlaczego miałbym nie przebiec przez cały stan Alabama? Tak właśnie zrobiłem. Przebiegłem przez Alabamę. Bez żadnego powodu. Po prostu biegłem dalej. Dobiegłem do oceanu. Pomyślałem, że skoro przebiegłem taki szmat drogi, to równie dobrze mógłbym zawrócić i biec dalej. Kiedy dotarłem do drugiego oceanu pomyślałem, że skoro jestem aż tutaj, to mógłbym równie dobrze zawrócić i biec z powrotem”.
(Forrest Gump)
„Imię Forrest miało mi przypominać, że czasami robimy rzeczy, które nie mają sensu”. 
(Forrest Gump)
I. PATRONAT I ORGANIZATORZY 
1. „V FORREST GUMP BIEG” bieg odbywa się pod patronatem Rady Starszych Panów (Jerzy Knapik, Andrzej  Madej, Andrzej Mrożek, Darek Tomaszewski, Kazimierz Sedlak) i ich partnerek.
2. Zgodnie z odwieczną tradycją organizatorem jest coraz młodsza Rada Starszych Panów.
3. Sponsorem może zostać każdy (ale cuda rzadko się zdarzają).
II. CELE BIEGU 
1. Poszukiwanie odpowiedzi na pytanie: Dokąd ludzie biegają? (poza toaletą i budką z piwem). 

2. Poszukiwanie odpowiedzi na pytanie: Po co ludzie biegają? (poza pilnym zakupem czegoś mocniejszego).
3. Przypomnienie wszystkim biegającym nieśmiertelnych słów Forresta Gumpa „że czasami robimy rzeczy, które nie mają sensu”.
III. TERMIN I MIEJSCE 
1. „V FORREST GUMP BIEG”, odbędzie się 18 czerwca 2011 roku o godz. 17.00.
2. Start i meta znajdować się będą na terenie siedziby Sedlak & Sedlak, ul. Królowej Jadwigi 189 B.
3. Trasa nigdy nie posiadała i nie będzie posiadała żadnych atestów bo nie znosimy jakichkolwiek ograniczeń.
4. Trasa nie będzie miała żadnych oznaczeń bo to jest bieg wolnych ludzi.
5. Punkty odżywiania będą uzależnione od hojności sponsorów co oznacza, że na pewno ich nie będzie. 

6. Punkt paramedyczny (głównie porady sercowe) będzie znajdował się na mecie (o ile się tam dotrze). 
IV. UCZESTNICTWO I UKOŃCZENIE BIEGU
1. W „V FORREST GUMP BIEG” mogą wziąć udział osoby, które do dnia 17.06. 2011 r. ukończą 35 lat (mężczyźni-seniorzy młodsi) i 18 lat (kobiety). 
2. Zawodnicy na starcie ustawiają się według własnego widzi mi się. Zawodnicy na mecie zgłaszają się według uznania.
3. Warunkiem startu w „V FORREST GUMP BIEG” jest zgłoszenie się zawodnika/zawodniczki do dnia 10 czerwca 2011 poprzez wysłanie maila na adres kazimierz@sedlak.pl, lub jbknapik@neostrada.pl 
4. Bieg przeznaczony jest głównie dla zasłużonych i oddanych sprawie członków KKB Dystans.
5. O zakwalifikowaniu do biegu innych osób decydują znajomości, układy oraz prywatne preferencje Rady Starszych Panów. Osoby te zawsze mogą próbować przekonać Radę Starszych Panów „inaczej”.
6. Opłata startowa uzależniona jest od hojności uczestników. Nie przewidujemy ograniczeń co do wysokości wpłat.
7. Rada Starszych Panów ma prawo, na prośbę zawodnika obciążyć go dodatkową opłatą.
8. Każdy uczestnik otrzyma mini pakiet startowy zawierający:
· błogosławieństwo Rady Starszych Panów

· garść dobrych rad na drogę
9. W „V FORREST GUMP BIEG” nie będzie pomiaru czasu bo od dawna wiadomo, że czas jest pojęciem względnym.
10. Ustalenie kolejności na mecie będzie dokonywane za pomocą dwóch niezależnych systemów oceny „czym wyższa wziątka tym lepsza grządka” oraz „czym lepsza kondycja tym gorsza pozycja”. 
11. Na trasie „V FORREST GUMP BIEG” zabrania się używania kłonic, wideł i broni palnej.
12. Ze względu na zmiany w ustawie „Prawo o ruchu drogowym” przypominamy wszystkim uczestnikom, że maksymalna prędkość na polskich drogach to 140 km/godz. Zawodnicy przekraczający tą prędkość będą dyskwalifikowani.
13. Zawodnicy zdyskwalifikowani w „V FORREST GUMP BIEG” zawsze mają prawa odwołania się do wszystkich świętych. 
V. NAGRODY
1. Każdy z zawodników, który ukończy bieg zgodnie z regulaminem otrzyma na mecie siarczysty pocałunek, oraz prawo uczestniczenia w V FORREST GUMP PARTY.
2. Po zakończaniu biegu odbędzie się V FORREST GUMP PARTY czyli wielkie grillowanie sponsorowane przez Radę Starszych Panów i innych dobrych ludzi (w istnienie których i tak nie wierzymy). 
VI. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
1. Osoby dopuszczone do biegu muszą mieć końskie zdrowie, mocną głowę i 2,5 PLN na bilet powrotny do domu.
2. Organizatorzy nie zapewniają niczego i niczego nie obiecują (z wyjątkiem kiełbasy wyborczej).
3. Pisemne protesty natychmiast po otrzymaniu będą wysyłane do wszystkich diabłów. 
4. Wszyscy uczestnicy biorą udział w imprezie na własną odpowiedzialność i w przypadku utraty portfela i postradania zmysłów nie będą wnosić żadnych roszczeń do organizatorów.

5. Prywatne wysokoprocentowe napoje izotoniczne (dobrze zmrożone) oraz zakąski oznaczone numerem startowym należy dostarczyć w dniu imprezy na ręce Rady Starszych Panów.
